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Avsnitt 26: Skapa kvalitativa upplevelser

Tank pa upplevelser som forhojer din lycka och din livskvalitet (en spadag, weekendresa,
camping resa, exklusiv middagsdejt med din alskade, etc.), Se dagens Gvning nedan.

1. Titta p& gardagens bucketlist, véalj en eller flera upplevelser som kan hoja din lycka och
livskvalitet.

2. Dedicera dig till att f& det att handa inom de narmaste 30 dagarna.

3. Gor en tids- och handlingsplan
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