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Lat oss borja genom att stalla ett par fragor som de flesta kommer att ga igenom hela
livet utan att nagonsin fraga sig sjalva. Varfor existerar din karriar éver huvud taget? Och
vad ar syftet med en tillfredsstallande och framgangsrik karriar? De flesta av oss vet ju
sjalvklart att pa ett fundamentalt plan finns din karriar for att betala rakningarna, for att ge
dig och din familj de materiella saker du/ni behéver som mat, boende och klader. Men det
ar inte de enda lockande skalen for att skapa sig en framgangsrik karriar. Vi som grundat
Futurebook tror pd, att pa en mycket hogre niva, sa existerar var karriar for att gora hela
vart liv battre. Inte bara gallande vart finansiella liv, utan inom alla de 14 kategorierna av
vart liv. Att skapa tillgangar i vart liv emotionellt, andligt, intellektuellt och fysiskt. En bra
karriar ger oss mojligheter att 6ka kvaliteten pa vara relationer, vara hem, vara
erfarenheter och var évergripande livskvalitet. Anledningen till att vi vill ha en fantastisk
och givande karriar ar for att stétta hela var livsvision och bli fokus-smart inom alla de 14
kategorierna. Nu vet vi att det definitivt &ar lattare sagt &n gjort. Man ser inte den balansen
sa ofta. Det behdvs en medveten balansering for att lyckas. Om du inte fokuserar
tillrackligt med tid och uppmarksamhet pa din karriar kan det skapa en verklig brist i ditt
liv. Brist pa ekonomiskt dverflod, brist pa sjalvkansla och brist pa uppfyllelse.

A andra sidan, om du fokuserar fér mycket tid och fér mycket uppmérksamhet, fér mycket
energi pa din karriar kan det bli pa bekostnad av resten av livet. Vi har alla sett det och
formodligen har manga av oss som ar hégpresterare aven upplevt det. Vi bada som ar
grundare till Futurebook har definitivt upplevt det tidigare i vara liv i form av utbrandheter.
Det ar ndgot man verkligen maste se upp for som ambitios manniska, att bara hitta gasen
men inte veta var bromsen sitter. Framférallt ambitibsa manniskor som alskar det de gor.
Sa den stora fragan ar hur uppnar vi exakt ratt balans? Hur kommer vi till den harliga
platsen som i storsta mojliga utstrackning sakerstaller att var karriar faktiskt kommer att
ge oss ett fokus-smart liv i alla de 14 kategorierna, men inte ata upp vart liv?
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Vi vet att det &r det en stor utmaning och det ar valdigt sallsynt att man traffar nagon som
har uppnatt en perfekt balans. Vi sjalva gar igenom vara Futurebooks lite nu och da for
att sékerstalla att vi haller oss pa banan till var livsvision. Vi har bada arbetat lange med
att skapa en ny livssyn och det ar saa spannande och tillfredsstallande att vi nu ar redo
for ndsta spannande kapitel. Det kommer att vara annorlunda an hur vi levt tidigare, och
vi ar inte sékra exakt hur det kommer se ut. Sa vi staller oss fragor som var i varlden vill vi
leva? Hur vill vi spendera timmarna av vara dagar under det narmaste decenniet? Vem
vill vi spendera var tid med? Hur ser vara dromkarriarer ut de narmaste 10 aren? Nar
man kanner sig inspirerad att stalla sig den typen av fragor, ar Futurebook sa bra
eftersom vi bade i Futurebook Challenge, dar vi gor ett utforligt insiktsarbete och i den
stora fordjupade Futurebook Life Mastery, dar vi skapar en utforlig plan av hur vi tar oss
till de malen vi satt upp, ar det enkelt att séka och hitta svaren for var ideala livsvision.
Men vi far aven testa pa det har i smakprovet av Futurebook.

Aven nar man hittar sitt hogre syfte med vad man vill syssla med och varfor. Man alskar
det man gor, kanner sig motiverad, intresserad och astaggad, kan det ju faktiskt handa
saker. Det ar ju inte sa att bara for att du nu hittat din motivationskarna, din drémkarriar
och ditt dromjobb och har levlat inom de 14 livskategorierna, att livet bara framgent
bjuder oss champagne och l6jrom ...

Du far inte géra misstaget att tro att bara for att du har natt upp till en viss niva av din
karriar och finansiella framgang, - att du aldrig mer kommer behova oroa dig igen! Ibland
kommer livet emellan @ven for dem som hittat ratt, ibland far man rejéala utmaningar,
ibland tar man pa sig for mycket och haller nastan pa att sjunka nar man férsoker ro
baten i land. Du kan sakert kanna igen dig?!

Livet har ju en tendens att ga i vagor, eller hur? Ibland &r det kolugnt p& alla fronter. Man
kanner sig harmonisk, det ar lagom mycket pa jobbet, det ar lugnt och skont hemma,
relationen kanns positiv och stabil eller sa kanns det helt perfekt att vara singel. Man &r
nojd med sig sjalv, har tid att trana, sova sina vardefulla timmar och idka socialt liv och sa
plotsligt bryts allt detta av nan typ av storm som drar in och trasar sonder stora delar av
det som alldeles nyss fungerade sa dar harligt lugnt och mysigt. Kan du kanna igen dig?
Och aven nar man alskar sitt arbete, kan det faktiskt bli for mycket av det goda aven dar.
Musik ar njutningsbar i ratt volym, inte sant? Men om man drar pa for starkt, gor till slut
aven den vackraste musik ont i 6ronen ...

For aven om man alskar att utvecklas behover man ju aven titta pa i vilken fart och i

vilken omfattning, sa att man inte fastnar i en ond spiral dar man hela tiden jagar pa sig
sjalv i nagot slags omanskligt tempo.
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Vi kanner ett flertal riktigt framgangsrika manniskor och ingen av de vi kdnner som gor
nagot bra av sin karriar, lever utan stress ndgon gang. Ingen. Det kommer liksom i
flingpaketet. Och kanske kommer det som en chock fér nagra, att manga sa kallade
auktoriteter inte vill att du ska veta det, eftersom de vill att du ska tro att de har allt helt
under kontroll och att deras liv &r helt perfekt. De beréattar garna att de kampade pa en
gang i sitt liv pa den svara vagen for att komma dit de ar nu, men nu har de allt under
fullstandig kontroll. Vid nagon tidpunkt hittade de nyckeln, eller de knackte koden och nu
kan de leva ett perfekt stressfritt liv och om du képer deras grejer kan du ocksa ha ett
perfekt liv. Men vi kan nog tippa att till och med majoriteten av karriars,- ekonomi och
framgangscoacher ganska ofta upplever karriarstress. Inte nagra erfarenheter fran way
back nar deras karriar var i sin linda, utan nu. Och varfor det kanske du undrar? Foér de
forenas i en sak, - De har Klivit upp i boxningsringen och oavsett hur bra de ar, nar de val
star i ringen kommer de férmodligen att fa ta nagra slag. Och aven om vi pa Futurebook
har manga kloka strategier sa faller vi sjalvklart mellan stolarna da och da och kor
emellanat pa alldeles for hart. Men det handlar inte om att aldrig falla igenom. Det
handlar om att skapa strategier for att kunna hantera om och nar man gér det. Det
handlar om att veta var polstjarnan ar. | vilken riktning norr ligger s& du kan navigera
aven i storm.

Séa om du vill skapa en stor livsvision, stalla htga karriarsmal och uppna stora saker i ditt
liv sa &r det fantastiskt sa lange du accepterar det faktum att de stora malen kan atfoljas
av stora utmaningar.

Vi stravar varje dag efter att bli effektivare, arbeta smartare och att bli mer framgangsrika
med mindre anstrangning och att uppleva mer gladje och mindre stress. Och vi brukar
fixa det ganska bra, men ibland, inte ofta, men ibland, nar vi blir frustrerade eller riktigt
trotta eller stressade fragar vi oss sjalva, "Michelle, vad i helvete gor du? Varfor jobbar du
sa hart? Du behover inte gora det har. Lili, varfor har du alla dessa projekt och
verksamheter? Du skulle bokstavligen kunna knappa med fingrarna och ta bort varje uns
av stress i morgon. Tank om vi kunde ta bort alla krav och allt ansvar, allt hart arbete.
Packa vaskan och leva ett lugnt och fridfullt liv pA nagon sandstrand... Da &r det bra att
stanna upp och paminna oss sjélva, "Lili, du &r den du ar. Det har ar livet du har valt.
Stora utmaningar ar liksom inbyggda i var stravan om stora prestationer. Du kommer inte
att fa det ena utan det andra. Framgangar och utmaningar gar allt som oftast hand i
hand. Och Michelle, - vad ska du géra da? Fiska hela dagen? Ska du ligga i en
hangmatta? Allvarligt? Ser du framfor dig att du bar strahatt dricker Corona och ligger
under en palm hela dagen? Du fixar det i en vecka, kanske till och med tva, men sen
maste du ut pa spelplanen igen for det ar dar du hor hemma. Det ar din natur och du
behdver vara villig att acceptera det.
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Vi arbetar bada medvetet for att vara i bra fysisk form, vi ar intellektuellt stimulerade, vi har
full fart mot den framgang vi vill skapa, vi har fantastiska vanner, vi har upplevt massor i
vara liv, vi har uppfunnit var egen livsstil, vi har planerat och satt var egen kurs i detta liv
och vi arbetar valdigt hart. Vi har arbetat pa de 14 kategorierna i aratal och vi alskar vara
liv. En av de storsta anledningarna till att vi har detta liv, ar att vi driver pa oss sjalva. Vi ger
oss in i, for oss, svara projekt, saker som vi inte ar 100% sakra pa att vi kan genomféra. Vi
tar risker, for vi vill na var hdgsta potential pa alla omraden i vara liv. Var hogsta potential
for karlek, for lycka, for skratt, for tillfredsstallelse och for prestation. Att leva sa har ar
spannande, men det ar definitivt inte utan sina utmaningar. Men vi kan villigt erkéanna, att vi
absolut alskar det har vilda, galna, ofullkomliga livet som vi har valt att leva. Vi stravar efter
att gbra det &nnu battre varje dag, for att lara oss mer, att vdxa mer, vara mer effektiva for
att frigora tid, gora mer i vara liv med mindre anstrangning och for att minimera var stress
och vara svarigheter nar vi kan och har méjlighet. Men vi omfamnar och ar otroligt
tacksamma Over hur det ar just nu. Vi tar det fulla ansvaret for vara liv. Vi accepterar
totalen av dem. Vi har inte valt den enklaste vagen nagon av oss, det ar ett som ar sakert,
men det har varit och ar sa spannande och larorikt s vi vill inte ha det pa nagot annat sétt.
S4, lat oss nu dyka in i 6vning nummer 2.

Lycka till!
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