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Varmt valkommen till Dag 26 i Futurebooks 30-days Challenge.

Hoppas att du &r lika taggad som vi idag, nér vi ska utforska den stora kategorin, eller rattare sagt den
enorma Futurebook kategorin, din livsvision. Det &r det har som hela ditt arbete hittills har lett fram till. Vi
har under resans gang tittat p& 13 kategorier av ditt liv och har undersokt dem ganska djupt. Nu, efter
géardagens 6vning, har du ju tankt dver din vision i varje kategori av ditt liv och du har skapat 13 separata
visioner for de 13 kategorierna. Idag ska vi kombinera de 13 visionerna och tratta ned dem till en enstaka
dvertygande vision for din framtid. Vi kommer aktivera din vision och f& en tydlig bild av vad allt kokats
ned till.

Idag &r en SA haftig dag i Futurebook 30-days Challenge. Dagens program kommer att skilja sig fran alla
andra. Hela arbetet &r i grunden en stor fantastisk 6vning. S& du kommer att behtva cirka 20 minuters
oavbruten tid, och det som kommer att dyka upp genom dagens program kanske kommer férandra ditt
liv for alltid. Fragan du ska ta dig an idag, ar att om du fullbordade alla dessa sméa och stora visionerna
som du skrev igér, om du verkligen utférde och manifesterade din vision i varje livskategori, hur skulle ditt
liv se ut fem &r fran nu? Vad skulle ditt liv vara fem ar fran nu?

| det har kapitlet ska vi gé& till din framtid. Vi ska ga in i det idealiska liv som du skapade i gardagens 6v-
ning. Du kommer att se det, du kommer att lukta det, du kommer att k&nna det, du kommer att I&ta det
skdlja 6ver dig, du ska idag fa spendera en stund dar och verkligen gdra det verkligt for dig sjélv — inuti
dig sjalv.

Du kommer att f& ansluta dig till kdnslan av ditt ultimata mal, - Having it all, inte bara leva med kénslan av
att ha en ganska oklar bild av vad du kanske vill ha. Nu har du ju definierat hur det ser ut i varje kategori
av ditt liv nu och du vet varfor du vill ha det. Det som &r kvar har och nu, - ar att uppleva det. Sa vi ska
besdka din framtid. Ovningen du ska gdra &r enormt kraftfull och dessutom rolig att géra. Vi lade till detta
i vara egna Futurebooks for lange sedan och det férandrade helt allt for oss, tog allt till en ny niva. Men foér
att f& nagon nytta och genomslagskraft, méaste du agera fullt ut idag. De flesta ménniskor kommer aldrig
att kunna uppleva nagonting som narmelsevis liknar det har, eftersom de inte har tankt pa vad de vill ha ut
av livet tillrackligt djupt. Sa du bor titta pa det har som en beléning for allt det harda, fokuserade arbete du
lagt ned i din utmaning hittills.
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Det finns tva separata delar av denna évning.

Steg 1, &r att du ska granska din 6vning fran igar, borja med kategori nummer ett, din halsa och traning,
och sedan gér du igenom alla 13 kategorierna. G& igenom vad du vill ha i alla delar av ditt liv och varfor
du vill ha det. Du ska bokstavligen l&sa varje vision som du skrev, men viktigast av allt vill vi att du verk-
ligen kanner dina visioner. Lev dig in i dem. Kann dem i ditt k&nslosystem, - tank inte bara p& dem i ditt
huvud. Tank igenom det du tanker pé och vilken kansla som hor till sjalva genomférandet av det, eller
kénslan av att f& gora det, eller ha natt mélet och nu lever det. Det avgjort viktigaste ordet att kroka i och
ta p& allvar har &r, - kénslan av det. Vi vill att du ska lata det du vill ha i varje kategori av ditt liv, riktigt sjunka
in. Lata det genomtrénga dig och skolja Gver dig.

Steg 2 ar att vi vill att du ska blunda och sétta igdng den guidade visualiseringsdvning dér Lili kommer att
fa dig att slappna av och ta dig till framtiden. Vi ska &ka dit tillsammans, titta runt lite och se hur det &r dar.

Nu har du fatt dagens upplagg klart for dig, s& nu vill vi att du tar nadgra minuter och laser din vision for
varje kategori av ditt liv, och nar du ar klar ska vi sammanféra alla 13 visioner till en, enstaka 6vertygande
vision for din framtid. Forts&tt nu att pé riktigt bonda med dina visioner.

N&r du ar klar med den héar uppgiften ar det dags att gora det riktigt bekvamt for dig. Du ska strax gora
din visualiseringsévning. Nar du val &r pa plats, kann att du sitter med ett ordentligt stod for kroppen sa
att du kan slappna av och forsatt dig i en sinnesstamning dar du k&nner en positiv férvantan. Du kanske
kan komma ihdg hur man kunde kénna nér man var barn, - kvallen innan, eller pa julaftonsmorgonen eller
fodelsedagen och man var sa otroligt spand och nyfiken pa vad som skulle finnas i paketen. Den kénslan
vill vi att du ska férsdka hitta i dig sjalv.

Vi foreslér att du blundar om du kan och kéanner dig bekvam med det, eller s& kan du halla 6gonen 6ppna
om du vill. Det ar upp till dig. Férsok att komma ut ur ditt huvud, men &ven om du inte kan géra det, ar
det ok. Den har dvningen fungerar bast om det &r en djup k&nsloméssig visualisering, om du verkligen
kan fa dig att kdnna den. Men om du ar den typ av person som lever mycket i ditt huvud, ar det ockséa en
bra intellektuell dvning, om det ar s& du fungerar. Det viktigaste &r att komma i kontakt med din idealiska
framtid, hur du &n kan och vill ndrma dig den. Kom ih&g att tankar blir saker och nu ar det dags att skapa
nagra riktigt starka tankar, s& nu kor vil!

Har ar din dvning for dag 26, Att integrera din livsvision.

VISUALISERINGSOVNING FORBEREDELSE: Du hittar ljudfilen med din visualiseringsévning i dagens
mail. Satt dig bekvamt, med ordentligt stdd for ryggen. Se till att du inte blir stérd utan far ha denna tiden
helt for dig sjélv. Folj den guidade visualiseringen och fraga dig sjalv: Hur skulle mitt liv se ut fem ar ifran
nu, om jag fullbordade alla mina visioner i alla kategorier?

N&r du har lyssnat klart pa din guidade visualiseringsévning, kommer du tilloaka hit for att lyssna pa res-
ten av dagens text. Nu ar det dags att trycka pa paus.

FORTSATT HAR NAR DU LYSSNAT KLART: Inser du att det har &r den du &r? Att allt det hér &r inuti dig
nu. Du har planterat fréet, du har skapat den mentala bilden av vad du vill ha ut av livet och nu &r det en
del av dig, det lever inuti dig. Ditt sinne, din kropp och din sjal kommer att verka for att integrera detta

i ditt system. Allt det du skrivit ned i ditt reflektionsarbete som lett dig hit och allt det du s&g och kénde
under den hér ledda meditationen, det &ar din djupaste visdom inom dig - satt i arbete. Och nu nér du har
sett din framtid pé& din inre biograf, kommer din framtid dra dig framéat i den riktningen. Mot den bilden.
Och det ar det som éar livsvisionskategorins stora uppgift. Resten av din Futurebook &r ju utformad for

att hjélpa dig att klargéra allt det du kommit fram till. Och né&r du har definierat vad du vill, och tar ett steg
mot det varje dag, leder du dig sjalv pa det séttet mot din livsvision. Din livsvision innehaller allt det som
du kommit fram till i alla de Ovriga kategorierna, men i livsvisionskategorin kommer det till dig fran en an-
nan vinkel, vilken drar dig framéat. S& det &r darfor den har dvningen ar sa kraftfull och vi rekommenderar
varmt att du gor den har évningen med jamna mellanrum, for att du genom den bade matar hjarnan med
den bild som den efter tillrackligt ménga upprepningar, borjar se som din "verklighet” och att du genom
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dvningen, accentuerar den positiva kdnsla som hor ihop med din vision. Och varje gang du gor dvningen,
se till att sitta bekvamt, se till att du far sitta ostord och fa med dig hela din kropp och ditt sinne i medi-
tationen. L&t orden, ordens innebdrd och kénslan av dessa skolja Gver dig. Det héar &r ditt liv som du vill
implementera och du kommer att manifestera det om du vill ha det tillrackligt mycket. Om du ér tillréckligt
motiverad och villig att géra det arbete som krévs for att f det att manifesteras.

Tankar blir saker. Lika attraherar lika. Du kommer att manifestera detta liv om du dedicerar dig tillrackligt
att kontinuerligt arbeta med det. Och du behover alltsa arbeta med detta pé tva satt. Dels genom att gora
rétt saker, i ratt ordning. Och att tanka, kanna och forhalla dig till din vision pa ett sétt som leder dig i den
har riktningen. Det stycke som handlar om attraktionslagen och hur du arbetar med den pa ett sétt som
gagnar dig, har du allt att vinna pa att fordjupa dig i, for att forsté processen ur ett energiperspektiv, men
du kommer aldrig att kunna manifestera det du dnskar genom att bara vara beredd pé att lagga ned din
tanke- och viliekraft. Den maste kombineras med din handlingskraft, annars forlorar den en stor del sin
effekt. Dock kan du inte heller bara fokusera pé att gora ratt, men ha ett fel fokus tanke- och kanslomés-
sigt. Det hindrar dig ocksa fran att n& det du 6nskar. Det handlar om att hitta balansen. Att hitta precis
den punkt pa bollen dar du kan satta den pa ditt finger och den bara fortsatter spinna varv efter varv efter
varv ... Detta ar definitivt inget andligt, new age, pling-plong snack. Lita pa oss, det har ar valdigt, valdigt
verkligt. Att halla din livsvision top of mind bade i tanke, kansla och handling, kommer att ha en enorm
effekt pa dina attityder, beteenden och resultat som foljd av dessa. Det kommer att paverka bade dig och
manniskorna runt dig, det kommer att fa effekt pa de resultat du skapar varje dag och i slutdndan kom-
mer det att férandra hela ditt liv.

Tack s& mycket for att du har deltagit har med oss idag. Imorgon utforskar vi den aktiva ingrediens som
kommer att hjélpa dig att ta din livsvision och goéra den till verklighet annu snabbare och mer kraftfull an
du négonsin trodde var maojligt. Fram till dess, ha en fantastisk dag!

SUMMERING

1. Du har skapat den mentala bilden av vad du vill, och nu &r det en del av dig. Ditt sinne, kropp
och ande kommer att integrera den i ditt system.
Vad du skrivit ned och bilderna du kanske sag péa din inre biograf under meditationen - det ar din
djupa inre visdom i arbete.
Nar du nu har sett din livsvision bli verklighet inuti dig sjalv, kommer din framtid att dra dig framat
mot den bilden.

Lycka till nu sé hors vi i morgon!
#lovepeaceandhappiness

Michelle Dandenell & Lili Ost
The Futurebook
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