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Att bygga en god karaktar

Valj en egenskap som du vill stérka i ditt iv svara pa frégorna nedan och lista sedan 3
atgarder (stora som sma) som du kommer att gdra denna vecka for att fa det att bli din verklighet.

En egenskap jag 6nskar starka i mitt liv ar:

Varfér ar denna egenskap viktig for mig?

Hur mycket lider jag for narvarande/vad far jag for narvarande for odnskade resultat, pa grund
av att jag inte har denna egenskap/inte har tillrackligt mycket av denna egenskap utvecklad?

Vad kommer jag att vinna pa i mitt liv genom att utveckla och starka denna egenskap?

Tre actions jag kan ta denna vecka for att starka och utveckla denna egenskap ar:
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Arbeta med fragorna:

Se pé bilden nedan hur du schematiskt kan tanka for att hitta ditt bésta recept for att bygga en
god karaktar. Denna dvning kraver att du kan tanka lite fram och tillbaka mellan rutorna, for att
se vad de betyder for varandra, hur de ar avhangda av varandra och hur de kan péverka var-
andra positivt sdval som negativt. Vilkka egenskaper &r det egentligen som du tycker kdnneteck-
nar en god karaktar? Hur nara eller langt ifrén ar det som du kénner ar en god karaktar nar du
funderar Over det pa djupet? Att vilja vara pa ett eller annat satt ar en sak, att verkligen, - kon-
sekvent agera, resonera och verka pa ett satt, &r en helt annan fréga. Var brutalt arlig med dig
sjalv. Vad AR du och vad ONSKAR du att du vore? Vad behdver du utveckla? Vad behdver du
bdrja med eller avveckla for att nd och leva med din goda karaktar? Hjalp dig sjélv att levla inom

den hér kategorin.

En god karaktdar

Dina talanger

Vilka @r de och vilka
har fatt méjlighet att utvecklas
till en styrka??

Vad innebdér det
for dig? Vilka egenskaper?

Dina styrkor

Vilka &r de?

Addera dina egenskaper,
talanger och styrkor

Vad far du fram for bild?

Call to Action

Vad behéver du lagga till/ta bort
fér att méjliggéra din bild och
goéra den till verklighet?
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