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| forra avsnittet borjade vi utforska foraldraskapskategorin och idag ska vi ga lite djupare in i
denna fascinerande kategori och vi hoppas att du kommer att f& ut mycket av det du far till dig
har idag. Vi tankte bodrja med att fraga; Vad &r det enskilt viktigaste som du kan lara dina barn?
Naturligtvis &r foraldraskapet ett hdgst personligt &mne. Sa svaret pa den fragan &r definitivt
varken statiskt eller kan beddmas i ratt eller fel, eftersom svaret grundar sig pa en massa saker.
Pa din totala livsuppfattning, dina varderingar, din moraliska kompass, den filosofi du lever efter
och hur du valjer att vara féralder. Men for oss som skapat Futurebook, ar det som vi tycker

ar viktigast att 1ara dem; - att bli sjalvstandiga, sjélvreflekterande, lyckliga, friska och modiga.
Det ar de fem egenskaper som vi har identifierat som de viktigaste att ha pa plats for att kunna
styra sitt liv till att bli framgangsrikt: Sjélvstandighet, sjalvreflektion, lycka, hdlsa och mod. Det ar
fem av vara kdrnvarden. Och precis som de ar viktiga att lara barnen, ar det lika viktigt att vi sjélva
implementerar dem hogt upp i var medvetenhet eftersom de lagger grund for ett extraordinart liv.

Om vi var tvungna att valja mellan dessa egenskaper, att valja den viktigaste for oss att lara
dem, skulle det vara sjélvstandighet. Vi tror att sjélvstandighet ar den framsta egenskap som vi
kan ingjuta i vara barn. Och for att kunna vara sjélvstandig kravs det att vi ven éar sjélvreflekte-
rande. FOr om att vara en framgangsrik foralder handlar om nagot, sa handlar det om att se till
att vara barn kan fungera i var frdnvaro. Att de kan fungera framgangsrikt utan dig. Det ar ditt
stora uppdrag. Och det uppdraget handlar ju inte bara om oss manniskor. | djurvarlden fungerar
det p&d samma satt. Foraldraskap, - oavsett om vi &r en méanniska eller ett djur, &r verkligen en
kappldpning for att hinna fa sina barn redo for ett livinnan nagot ater upp dem, eller hur? Innan
de lamnar boet for att ge sig ut i varlden och skapa sin egen vag. Som féréldrar maste vi hjalpa
dem att bli sjalvstyrande. Det ar vart priméra arbete for att hjalpa dem till den punkt dar de kan
fungera sjalvstandigt i var franvaro och ju forr desto béattre.

Som forélder kan detta faktum ibland vara svart att méta rent kdnslomassigt, eftersom vi inte
vill slappa taget. Det tror vi inte egentligen nagon férélder vill. Vi oroar oss standigt for vara barn
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och det &r svart att behdva ge dem lite mer frihet for varje ar som gar. Att lata dem gora sina
egna val, lata dem gora sina egna misstag och att standigt st& emot frestelsen att hoppa in och
|6sa deras problem i deras stélle. Men i slutédndan, tanker vi att var priméra roll som foraldrar, ar
att se till att vara barn har kompetens att hantera utmaningar i livet, &ven nér vi inte finns dar for
att vagleda dem. Sa, darfér maste vi hjdlpa dem att bli sjalvstéandiga. Vi maste utrusta dem med
de fardigheter och verktyg de behdver for att kunna navigera sitt eget liv pa det satt de anser ar
ratt for dem. Att utveckla en kénsla av inre styrka och att lara sig lita pa sig sjalv och sin fardighet
att kunna fatta bra beslut for sig sjalv i sitt eget liv. Det ar vart viktigaste jobb.

S4 tillbaka till den ursprungliga fragan och var syn pa den. Om vart viktigaste jobb ar att hjalpa
dem att bli sjalvstandiga, vad &r da det enskilt viktigaste som vi kan lara vara barn? Jo, svaret &r
nagot som varenda méanniska pa den har planeten behdver veta, oavsett om de &r en foralder eller
inte. Och det ar ndgot som de allra flesta manniskor inte ens forstatt vidden av, varken vuxna
eller barn. Det &r ett enkelt, men oerhort kraftfullt tankekoncept; - Du &r forfattaren av ditt eget
livl Du har friheten i livet att gdra dina egna beslut och dina egna val och det liv du kommer att
fa, kommer att vara ett resultat av dessa beslut och dessa val. Punkt.

Enkelt sagt &r ditt liv ett resultat av dina dagliga val och handlingar. Vad du gér med minuterna,
timmarna och dagarna i ditt liv avgér vem du ar och vilken typ av ett liv du har. Det ar egentligen
ganska enkelt. Om du gor bra val géllande din kost och motion, kommer du att vara fysiskt
frisk. Och om du inte goér bra val — kommer du inte vara det. Om du gér bra val gallande din
ekonomi, kommer du ha en ekonomiskt hdlsosam situation. Och om du inte gér det, kommer
du inte ha det. Om du gér bra val som van, kommer du ha friska vanskapsband. Om du inte gér

det — kommer du inte ha det. Det ar helt logiskt nar man ser det pé prant, eller hur? Men ar det
verkligen sa att du tanker efter géllande dina dagliga val du gér, som bade formar och skapar
ditt liv? Ditt liv &r ditt. Du &ger det. Du véljer vem du ska spendera tid med. Hur du ska ténka.
Du véljer vilka bdcker du ska lasa. Vilka TV-program du ska titta p&. Du véljer hur du behandlar
manniskor. Du valier hur du vill bli behandlad. Du véljer vad du vill fokusera din tid pa. Det ar
faktiskt du som har kontrollen dver din egen existens. Sug pa den lite, for det ar stort. Det ar du
som har kontrollen Gver din egen existens.

Det ar ett oerhort stort ansvar vi har fatt och manga har inte riktigt forstatt vidden av det, utan
tror att det enda séttet att leva sitt liv &r i reaktion pa det som ar. Men vill man skapa ett extraor-
dinért liv, behdver man gdra aktiva val som leder dit. Inte ha sitt fokus den stdrsta delen av tiden
stéllt pa att fanga de bollar som livet kastar pd oss. Att vara en forebild for vara barn, géllande
att flytta fokus fran att leva reaktivt till att leva proaktivt, &r inte en I&tt uppgift, men en som hojer
livskvalitén, bade for oss och for dem.

Att hjalpa vara barn att bli sjalvstandiga betyder inte att vi inte lagger en stor moda pa att vagle-
da dem, som att ingjuta goda varderingar och lara dem ratt och fel, som vi ser det. Det betyder
inte att vi later dem springa omkring helt galna, leva utan regler och bara gora vad de kanner
for. De har sjalvklart fatt med sig en hel del regler, eftersom pa samma satt som vi vill att de ska
forstd att de ager sina liv, ager vi vara. Det har &r vart hus och sa lange du bor i vart hus ska

du leva efter vara regler. Punkt. De fattar det. Att hjélpa vara barn att lara sig sjalvstandighet,
betyder inte heller att vi kommer att kéra dem pa porten for tidigt, for att tvingas att bli vuxna for
tidigt, eller tvinga dem att behdva axla det tunga ansvaret av att vara vuxen for tidigt.
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Som foralder vill man ju sjélvklart 1ata dem vara barn. Och lata dem till fullo njuta av barndomens
s6tma. For det &r en magisk tid. Och den kommer aldrig tillbaka. Det &r klart att vi vill att de ska
vara sorglésa och lyckliga. Men det som ar viktigt att ingjuta i dem, redan i tidig alder ar, - Vi
ager inte dig. Du ager dig sjélv. Vi &r bara tillfalligt ansvariga for dig, hjélper dig att lara och vaxa.
Tar hand om dig och vardar dig. Och vi kommer att géra det, sa lang tid det tar att fa dig redo
att ga ut i varlden. Och en dag, nér du ar redo, kommer du skapa ditt eget extraordinéra liv for
dig sjalv, och kommer ta fullt ansvar for dig sjéalv. Och aven om vi sjalvklart aldrig kommer att
sluta visa var omsorg om dig eftersom det &r en féralders jobb och aldrig kommer att sluta &lska
dig, s& kommer vi komma fram till en punkt, dar det ar viktigt att du sjélv tar stafettpinnen och
leder dig sjalv framéat.

Sa en viktig sak som vi maste fa vara barn att forsta, &r att deras liv inte ar vart, utan deras. Att
fa dem att forsta att det &r upp till dem att styra sitt liv sjdlvmedvetet och att forma det pa det
sétt de vill sa att de i slutdndan kan vélja att leva som de vill leva. De kan vélja att bo var de vill
bo. De kan vélja att gdra vad de vill gbra. De kan vaélja att vara den person som de bestammer
sig for att vara. De kan forma sitt liv pa alla satt de vill.

De flesta framgéangsrika méanniskor forstar djupet av detta koncept, att allt omkring oss skapa-
des av méanniskor som inte var smartare an oss. Och att det &r upp till oss att skapa nagot av
varde, bade for oss sjalva och eftervarlden. Andra forstar inte det konceptet alls, utan tror att
det ar ndgot helt annat an deras eget fokus, deras val och deras beteenden, som ligger bakom
framgang. Sjalvklart vill vi att vara barn ska ha forstatt att det ar helt upp till dem, vad de gor av
sitt liv, nar vi kommit till slutet av den forsta etappen av vart foraldraskap.

Vi har markt att mycket framgangsrika manniskor har vad man kan kalla, - ett respektfullt igno-
rerande, nar det kommer till att géra som alla andra. Ett respektfullt ignorerande, ej att férvaxlas
med att respektlOst sétta sig pa hdga hastar géllande andras sétt att ténka eller géra saker.
Sjalvklart tittar framgangsrika manniskor bade intresserat och uppskattande pa vad manniskor
runt dem bidrar med, tar lardom och satter stort varde pa det som deras foregangare skapat,
men nar det géller hur de gdr saker, eller hur de ndrmar sig sin bransch, eller de regler de lever
efter, & de manniskor som skapar det som behodver skapas langs vagen, istallet for att bara
blint acceptera ndgon annans modell. De tittar pa i stort sett allt i livet vad det &n mé vara och
beslutar sig gallande; Funkar det har for mig, eller funkar det hér inte fér mig?

Svaret kan ju sjalvklart vara, - Ja, det ar superhaftigt. Jag alskar idén, jag alskar den har strate-
gin. Jag &lskar det har sattet att gora saker. Det stammer perfekt in for mig, sé jag anammar det
i mitt eget liv. Eller s& kan svaret vara, - Nej det har haller jag inte med om alls! Det déar passar
inte mig ett dugg. Jag bryr mig inte om att alla andra gér det pa det sattet, jag ténker inte géra
det, utan jag ténker komma pa ett satt som funkar béttre, - for mig. Det ar ett sjalvstandigt tan-
kesétt. Det ar ocksa det mindset vi behdver anamma for att skapa var egen framgang och det
mindset vi &ven bor inspirera vara barn att ta till sig.

Det ar valdigt latt att falla in i samhéllstrycket géllande vad man fér eller inte far. Bor och inte bor.
Kan och inte kan. Vi &r oftast sa vana vid att om nagon s&ger att det inte gar, sa tror vi pa dem.
Men om vi skulle tdja detta med sjalvstandigt tdnkande lite till, sd &r det ju faktiskt sa, att vill man
nagot, - kan man fa det handa, &ven om ndgon annan séger att det inte gér, och det tanker vi
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ocksa &r nagot vardefullt att skicka med vara barn. Nagot som verkar helt fantastiskt f6r nagon,
kan vara helt forkastligt for en annan, eller vice versa. Allt passar inte alla &ven om det &r regler
som nagon annan bestamt och &r det s& att man kanner att detta inte &r for mig, fér oss — och
det inte skadar nagot eller ndgon, skulle vi vinna mycket pé att vaga ga utanfér gangse regler. Vi
ar valdigt fast i att leva efter vara samhéallsregler, gallande en massa saker, - &ven om det faktiskt
inte passar oss. Varlden férandras dessutom med vindens hastighet, och hur vi sett pa hur man
maste gdra saker for att det ska vara "ratt” historisk och i nuet, kanske ar nagot som behdver
luckras upp for att battre matcha var samtid?

Vi later andra méanniskors regler stoppa oss dagligen, vi accepterar andra méanniskors varde-
ringar utan att ens ifrdgaséatta dem, vi later vad alla andra tycker och ténker ta éver vara liv och
diktera villkoren for den riktning som vart liv kommer att ga.

Men nagot mycket intressant hdnder nar nagon utstralar en sjalvklarhet och ett djupt liggande
sjalvfortroende, for att de har total kontroll Gver sin egen existens. Manniskor &r oftast inte sa
vana vid att méta sjalvstandiga personer, med ett sjéalvklart och sjalvstyrande beteende, men de
kommer naturligtvis att flytta sig ur vagen sa att du kan uppna dina mal. | en vérld dar de flesta
manniskor gar i sdmnen genom hela sin existens, helt enkelt gar igenom livets olika stadier som
om de &r i en trance och later andra manniskor skriva deras historia, &r det s& ovanligt att méta
nagon som vet exakt vem de &r, precis vad de vill, - och varfor, att de inte bara kommer att kliva
at sidan och lata dig passera for att leva ditt liv pa det satt som du vill. Ibland kan det ocksa
vara sd att de blir s& engagerade i saken och hjalper dig, eftersom det ar uppfriskande att moéta
en sa fri och sjalvstandig person i denna varld. Det ar inspirerande eftersom det ar séllsynt. Om
man med sjalvsékerhet och medvetenhet ror sig i riktning mot sina méal och drémmar, och stra-
var efter att leva det liv som man har forestéllt sig, kommer man att méta en ovantad framgang.
S4, - Vad &r det viktigaste som vi borde lara vara barn? Det &r nog det viktigaste som nagon av
oss kan forstd, ung eller gammal, - Ditt liv ar viktigt! Och du &r sjélv forfattaren till ditt liv. Ingen
annan ar forfattaren av ditt liv, inte ens vi, dina féraldrar. Du har kontroll dver hur ditt liv utvecklar
sig, ingen annan. Och hur du utévar kontrollen &r genom dina beteenden, dagliga val och atgar-
der. Sa bli den bésta beslutsfattaren som du kan méjligen vara, inte for oss, utan for dig. Varfor?
S4 att ditt liv kommer att utvecklas pa det séatt du vill att det ska utvecklas. Var din egen person.
Skapa ditt eget liv pa ditt eget satt. Tro pa dig sjalv som vi tror pa dig. Lita pa dig sjalv. Lar dig
att forlita dig pa din egen intelligens som din enda guide till sanningen. Om du upptacker vem
du &r och vad du vill ha ut av livet, om du ger néring till det basta av dig och utvecklar dig sjalv,
verkligen arbetar for att utveckla dig sjélv och sedan har modet att sta upp for ditt sanna jag och
vara den du &r, ror dig tryggt i riktning mot dina drémmar, stravar efter att leva det liv som du
har forestéllt dig, - da lovar vi dig att du kommer att skapa en succé som ér klart ovéantad i de
flestas liv.

Nu ska vi ga vidare till var évning och denna évning ar utformad for alla, oavsett om du &r en
foralder eller inte.
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SUMMERING

1. Du ér forfattare till ditt eget liv

2. Ditt liv ar ett resultat av dina dagliga val och atgarder

3. Vart mal som foraldrar ar att uppfostra sjalvstéandiga, sjélvreflekterande, lyckliga, friska,
modiga barn.

Michelle Dandenell & Lili Ost
Team Futurebook
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