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Avsnitt 19: Foraldraskap

Svara pa foljande fragor sé Klart, tydligt och éarligt som du bara kan:

Lista alla negativa vanor som dina bam kan lara sig fran dig. (T.ex rokning, ohélsosam kost,
lbgner, for mycket alkohol etc)

Lista alla goda vanor du har som du vill att barnen ska lara sig av dig. (Tex satta mal, ata halso-
samt, tréana regelbundet, behandla andra méanniskor med vanlighet och respekt, skapa karleks-
fulla relationer, ekonomisk framgang etc.)
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