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Valkommen till dag 16 av Futurebooks 30-days challenge.

Sa bra att du fortfarande &r med oss, nar du idag faktiskt precis passerat halvtid géllande dina 30 dagar.
HIPP HIPP HURRAAAA! | bdrjan av tredje veckan sa har det nu formodligen hant lite saker inom dig men
forandringsresan ar langt ifran dver. Den har ju faktiskt bara just startat ...

Idag ska vi titta pa kategorin som handlar om foraldraskapet. Vi vill borja med att séga att oavsett om

du ar foralder eller inte, kommer detta att bli en givande kategori att utforska. S& snélla, hoppa inte éver
dagens kategori om du inte har barn. Du var barn en gang, eller hur?! Och du har ju foréldrar, (eller i alla
fall har haft foraldrar eller andra vuxna). Du kanske ar styvforalder? Eller blivit mormor/farmor eller morfar/
farfar. Du kan ha syskonbarn, gudbarn, grannbarn, kusinbarn eller kanske arbetar med barn. Barn ar

en del av allas véra liv p& ett eller annat sétt. Vi garanterar att det kommer att bli ndgot vardefullt i denna
kategori aven for dig som inte &r foralder, sa lat oss komma igang.

Att uppfostra ett barn kan vara en av de rikaste, mest djupa tankbara upplevelser. Det ar en intellektuell,
kéanslomassig och andlig resa som helt enkelt inte kan likstallas med nagot annat. Att vara foralder eller till
och med bara vara runt barn kan vara en av de basta sakerna med livet. Om du ar en férélder, vet du for-
modligen hur mycket ren gladie, lycka och skratt som barn kan ge. A andra sidan har féréldraskapet dven
kallats ett av de svaraste och mest otacksamma jobben pa jorden och mellan dessa ytterligheter pendlar
foraldraskapet standigt... Att uppfostra barn kan innebara oerhort svéra och ibland otroligt sméartsamma
omstandigheter. Skilsmassor. Bittra vardnadsstrider. Du kan ha ett barn med halsoproblem eller med
sarskilda behov. Du kan kénna dig som du verkligen hanger i slutet av repet och krampaktigt férsoker
hélla dig kvar, medan du férsoker lotsa din tonaring mellan diverse faror, utbrott och lockelser. Det finns
fa saker i livet som ar sa svéra eller lika kravande som att uppfostra ett barn. Det har &r en galen, kom-
plicerad men samtidigt helt underbar kategori. Och den &r ockséa mycket, mycket viktig. | sjalva verket ar
foraldraskapet sé viktigt att hela manskligheten faktiskt ar beroende av att &tminstone nagra av oss lyckas
val inom den har kategorin, for om alla skulle halka snett i foraldraskapet, skulle det f& en ofantligt negativ
effekt pa jorden.

Att vara féralder ar ett stort ansvar. En annan manniskas liv ar i dina hander. Nar de &r nyfédda &r de helt
beroende av dig. De kan inte g4, inte prata, inte halla upp huvudet. Om du skulle lata dem vara ensamma i
48 timmar, skulle de inte dverleva. Nar de blir aldre, kommer de till dig for allt viktigt, for att f& mat, boende
och klader. Nar de utvecklas, vander de sig till dig for att ta del av dina varderingar, din moral och fér hur
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du ser pa livet. De tittar pa ditt satt att forhalla dig till halsa och drar slutsatsen att det ar hélsa. De tittar pa
ditt aktenskap och drar slutsatsen att s& fungerar ett aktenskap. De tittar pa din karriar och drar slutsatsen
att det &r vad en karriér betyder. Som forélder ar du standigt under lupp. Allt du sager, allt du gor. Du &r
vad, - att vara méanniska betyder for dem. Kanske inte riktigt hur du har sett pa det innan, men det ger
oss definitivt en lite annorlunda bild, eller hur?

S8, vad handlar foraldraskapet om? Vad innebér det? Vilka &r dina sanningar och overtygelser géllande
detta omréde? Fundamentalt, tror vi att vart jobb som foraldrar &r att uppfostra oberoende, friska, lyckliga
och modiga barn och vi tror att detta innebar tre saker. For att uppfostra barn till att bli detta, maste vi
sjalva foregad med gott exempel! Vi méste skapa en saker, sund, kérleksfull milié och vi maste lara vara barn
vad de behdver veta for att navigera genom livet. Lat oss ta en narmare titt pa dessa tre dvertygelser.

Vér forsta Gvertygelse, &r att vi behdver vara ett gott exempel for vara barn. Sjalvklart vet vi alla att vi be-
hover vara ett gott exempel. Det &r ju ingen rocket science direkt, men emellanat ar det sé svart att tillam-
pal Det ar dock méanga foraldrar som inte riktigt har den infallsvinkeln, utan de forsoker vara bra foraldrar
samtidigt som de &r fullt upptagna med att vara manniskor, partners, vanner och yrkesarbetande, s& man
forsdker den storre delen navigera i sitt eget liv, snarare an att hinna ha fokus pa om det man standigt gor
och sager, verkligen lagger en bra grund for barnen att kopiera. S& &ven om detta konstaterande &r nagot
vi alla innerst inne vet, ar det andéa svart att leva upp till det.

Som forélder ar det alltfor 1att att inte dra allt man gor, - eller inte gér, tanker, kanner eller sdger genom
detta filter. Jag-maste-vara-ett-gott-exempel-filtret. Men forsok att ta in detta, - Du ar ditt barns vérld. Du
ar allt de ser. Du &r exemplet for dem péa vad en méanniska handlar om. Du &r den som ser efter dem, du
ar deras vardgivare. Du ar deras allt. De vill vara dig. Det ar har vi behover stanna till lite grann och tanka
lite annorlunda an vi kanske gor till vardags! Vad innebar mina val om vad jag gér och hur jag lever, om
mitt barn vill vara - mig? Om du roker, séger du ju faktiskt okej till att ge dem tillatelse att roka. Om du &r
overviktig, spelar det ingen roll om du tjatar om att socker eller skrapmat ar ohélsosamt, fér du ger dem
tillatelse att gbra som du, oavsett vad du sager. Om du hela tiden ar negativ och standigt fraser at famil-

jen, ar det svart att motivera barnen att ha en positiv attityd till varandra. Barn gor det vi gor!

Detta var nagra, inte sé positiva val vi [&tt kan gora som foréldrar, som varken gagnar oss sjélva eller vara
barn, men det finns ju &ven bra saker de kan kopiera. Om du ar en modig person, en person som gor
medvetna steg for att standigt utvecklas och tycker det &r roligt att lara dig nya saker, ndgon som inte

ar radd for att satta méal och ser till att du nar dem, ger du ditt barn tillstdnd att vara modig, att sjalv ta
ansvar for sin utveckling och att tdnka strategiskt pa sitt liv. Om du har en fantastisk relation med din
partner och du visar barnen varje dag hur en fantastisk relation ser ut, - lagger du grunden for deras
”sanning” om relationer och du visar dem ett positivt sétt att forhalla sig och bete sig i en relation. Forsok
stélla dig i barnens skor for en sekund. De ser upp till dig. Du &r deras varld. Det viktigaste ansvaret vi har
som foraldrar &ar att leva ett vardefullt liv och vara fantastiska manniskor. Den béasta utbildningen ett barn
nagonsin kan fa, ar att se sina foraldrar leva ett lyckligt, framgangsrikt, sunt, stabilt och meningsfullt liv.
Det &r ju inte vad vi sdger, utan de som vi &r som manniskor, som kommer att paverka vara barns liv, i
endera riktningen. S&, du forstar sékert att alla vara Futurebook kategorier &r oerhort vardefulla att fundera
dver har. Det viktigaste du kan gora bade for dig sjalv och for dina barn, eller de barn du har runtomkring
dig, ar att verkligen — p& djupet, medvetet skapa din Futurebook och skapa harmoni och en tydlig riktning
i alla dessa kategorier, sa du blir en fantastisk forebild att folja.

Var andra 6vertygelse ar det upp till oss som foréldrar att skapa en séker, sund och kérleksfull mili¢ dar
vara barn verkligen trivs och kénner sig trygga och sedda. Den mest kritiska faktorn i ett barns utveckling
ar just sakerhet pé alla plan. Fysisk, psykologisk, emotionell och intellektuell sékerhet. Deras fysiska sa-
kerhet ar nummer ett. Att se till att de inte slar sig, halla dem ur vagen for fara, se till att de far mat, klader
och har tak dver huvudet.

Sedan kommer den psykologiska sakerheten. Barn behdver fa leva i en miljo dar sanningen respekteras
och fragvishet varderas inte straffas. En uppvaxtmilio dar ett barns dnskan att forsta, ar respekterad och
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lyssnad pé. Dar det finns en dppen, valvillig kommunikation dar barnet kénner sig tryggt. Dessvarre ar
det alltfor manga barn som inte véxer upp i en san vérld. En dnskvard véarld som dessvarre alltfor manga
foraldrar inte lyckas ge sina barn.

Faran for ett barn nér de behdver konfronteras med irrationella vuxna, trasiga vuxna som kédmpar med sig
sjélva, &r att de forsdker gora allt de kan for att forsta sin upplevelse, men risken ar att de inte kan forsta
eftersom det &r ett irrationellt och ibland dven skrammande beteende som de inte kan se varken nagon
logik eller trygghet i. Som gor dem forvirrade och sarbara. Och risken med det, ar att barnet sjélv inte far
lara sig att sjalv tanka rationellt och hur mycket de &an forsoker forstd, sa kan de inte, sé det blir for smart-
samt att tdnka och de ger upp. De resignerar. Och om de g&r det, lagger det grund for en véaldigt fragil
framtid dar de kommer att f& en utmaning att utvecklas till friska, lyckliga och sjalvstandiga méanniskor.

Och vér tredje 6vertygelse; Vi tror verkligen att det ar vart ansvar att lara vara barn vad de behover veta.
Sjalvklart lar de sig en massa saker bade i forskolan och skolan, men det ar anda vart dvergripande an-
svar att se till att vara barn fa&r med sig de kunskaper de behdver for att kunna gora kloka val och kénna
att de forstar och kan forhalla sig till varlden utanfor pé ett satt som starker dem, inte som gor att de
kanner sig missmodiga och/eller misslyckade.

Varken samhallet eller skolan har som uppgift att lara véra barn vad de behover for att utvecklas fill
framgéangsrika, lyckliga manniskor, det ar upp till oss! Det ar upp till oss att definiera vad de behover veta
och att lara ut det till dem, eftersom de inte kommer fa det de behdver genom skolan. Hur skolan ser ut
idag, kan kanske diskuteras, men detta &r inte varken tiden eller kontexten att géra det, men dverlag gor
skolan ett relativt bra jobb med att undervisa vara barn i ett stort antal &mnen, dar en stor del ger relevant
information. Men skolan kommer inte ens i narheten av att lara barnen de viktigaste sakerna i livet. De
saker som de verkligen skulle behdva lara ut och som skulle kunna skapa en enorm skillnad i vart sam-
halle, -Manniskoskapet. Inom det tanker vi att det ryms en massa bra saker att tidigt borja implementera
kunskap om i barnen, sdsom kommunikation, sjalvreflektion, sjalvkannedom, medmansklighet, kont-
emplation, meditation. Hur man bygger goda relationer, hur man bygger sig sjélv till en hdlsosam och bra
person. Hur man tar hand om sig sjélv, hur man blir modig nog att lyssna pa sin inre rést och hur man lar
sig att inte krdnka sina egna granser. Hur man hittar sin moraliska kompass och hur man hittar sig sjalv,
precis dar man ar. Lara sig om medarbetarskap och ledarskap. Om hur man lyfter sig sjélv och andra.
Hur man blir trygg i sig sjalv. Alla dessa faktorer som ligger till grund for att skapa en person som nar
framgéng bade pa insidan och utsidan. | sjalva verket kdnns det mer som att skolan lar ut hur man inte
ska bli framgangsrik. Vart samhaélle i allmanhet och skolan i synnerhet, tenderar att trycka till barn som
vagar sticka ut hakan, omedelbart vid forsta tecken pé sjalvstéandighet. Barnen fér lara sig att folja utan att
ifrdgasatta, - att folja reglerna. De lar sig i en mycket tidig alder, att inte utmana lararen eller foresla ovanliga
oprévade idéer. Det finns varken tid eller intresse for det, &nnu mindre en kultur fér det.

Majoriteten av de ledare vi har inom samtliga grenar i samhallet, ar de som &r sjalvstyrande. Som lyssnar
till och foljer sin inre rost. Inte de ménniskor som tar det sékra fore det osékra, som gor exakt det man
bor gora, som séllan eller aldrig ifrAgasatter, utan gar med pa vad de blir tillsagda att géra. Och det har vél
aldrig har sannare an nu och har i var tids era att det maste till en &ndring. Som tur ar krymper marknaden
kraftigt for blind lydnad och det sista vi behdver ar val fler JA-s&gare. Vi behéver manniskor som kan tanka
sjélva. Som kan leda sig sjalva och andra framat. Bade individuellt saval som i grupp. Vilket leder oss fram
till en relevant fraga; Om sjalvstandigt tdnkande ar sa viktigt for att vara framgangsrik i livet, varfor lar vi
oss inte mer om det i skolan? Ett av svaren pa det &r att de inte kan. Vara skolor hanterar miljiontals barn,
sé de har inte resurser att se till varje barns speciella behov och talang, men det finns definitivt en majlig-
het for att inte tala om ett behov, att implementera mer méanniskoskap i skolan, frdgan ar dock om skolan
verkligen &r intresserad eller ens redo att lyfta den frdgan, - pa allvar? Det storsta ansvaret dock, nar det
kommer till att utveckla barnens manniskoskap, ligger péa oss foraldrar. Det har alltid varit en stor del av en
forélders jobb och det kommer det nog alltid att vara.

Men for att uppfostra vara barn till starka, tdnkande individer behdver vi pé allvar kicka in, dar inte skolan
finns och stdtta deras utveckling i manniskoskapet. Att lara vara barn att tdnka, inte vad man ska tro.
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Man kan nog sdga att barnen far lara sig den lagsta nivan av tdnkande i skolan, som inte har s& mycket
att géra med svarigheten att vara méanniska. De far inte lara sig grunderna for logikens principer. Blir inte
utbildade i att k&nna igen logiska vanforestaliningar. Om patos, logos, etos. De far nastan inte l&ara sig
négonting om fornuft, rationalitet eller vikten av kritiskt tankande. Men kan du t&nka dig en skola dér de
lar ut kritiskt tdnkande till barnen, och I&r dem att ifrdgasétta allting?! Det behdver man inte heta Einstein
for att forsta att det latt skulle kunna spéara ur totalt.

Véra barns livskvalitet kommer till stor del att baseras pa deras férméaga att tanka pa ett hdgkvalitativt

sétt. Och detta lars helt enkelt inte ut i skolan. S& vill man hjdlpa sina barn att tanka storre, vidare, djupare,
klokare och smartare, behdver vi som féréldrar, styvféraldrar, mostrar, fastrar, farbréder och morbroder, mor-
modrar och farfader och andra vettiga vuxna i barnens nérhet, kicka in och lara barnen ett av livets viktigaste
amnen, - som vi har pa Futurebook kallar Manniskoskapet. Vi vill ju sjalvklart lara vara barn hur man tanker.
Vi vill visa véra barn hur man satter sina egna mal och hur man planerar och skapar strategier for att uppna
dessa mal. Detta ar nagra av de viktigaste fardigheter vi nagonsin kan lara dem. De ultimata fardigheterna
for framgang. Har ndgon av dina larare under skoltiden nagonsin fragat dig, "Vad ar det som du verkligen vill
ha ut av livet? Vilka saker &r viktigast for dig? Vilken typ av kompetens kommer du att behdva utveckla, vad
kommer du att behdva léra dig och vad kommer du att behdva gora for att f& dessa saker?”

De &r inte de frdgorna som de har tid att frdga sina elever, eftersom de maste se till att du kan hitta Argen-
tina pé en karta och att du kan addera, subtrahera, dividera. Att du vet vilkken kung som regerade under
vilket krig. Att du kan en hiskelig massa artal (som du sen glémt de flesta som vuxen, for du aldrig behovt
anvanda den informationen ...men det ar en annan diskussion) och mycket, mycket mer. Det &r inte deras
jobb att bry sig om vad barnen vill p& en mansklig niva. Det ar deras jobb att se till att barnen vet var vi
kommer ifrén, vad historien visar, hur varlden ser ut. L&ra sig om andra kulturer, om andra l&nder. Listan
kan goras lang. Skolan har ett stort falt av kunskap som de har uppdraget att ge vara barn. Det ar en for-
alders jobb att lara vara barn att aldrig sluta ténka pé vad de vill ha ut av livet, varfor de vill ha det och vad
de behover gora, - om vem de behdver bli for att fa det. Vi behdver lara vara barn om pengar, vad det ar,
var de kommer ifran, hur rikedom skapas och vad den kan géra for dem och ménniskorna omkring dem. Vi
gér i skolan i 15 &r eller mer och vi lar oss om geografi, algebra, geometri, biologi, kemi, historia, sociologi,
litteratur, musik, datorer, konst, - och vi lar oss att géra muffins ... och sen tar vi examen. Och vi spenderar
majoriteten av vara vakna timmar, nastan varje dag i resten av vara liv och forsoker tjana pengar, vilket &r ett
amne som vi absolut inte har lart oss nagonting om i skolan.

Lat oss séga det igen eftersom det ar sa otroligt bisarrt; Vi gar i skolan i nastan tva decennier och vi lar
oss om allt - utom om hur vi ska tjéna pengar, vilket faktiskt vart samhaélle kraver att vi gér! Och sen vi slu-
tat skolan, tilloringar vi resten av véra liv med att férstka lara oss detta, med varierade resultat. Vi kommer
att titta pa denna totala galenskap nar vi dyker in i karriar och ekonomi.

Om vi inte l&r vara barn om skapandet av vélstand, kommer ingen gora det. Sa det ar vi som behover
implementera detta fundament, - stadigt i deras hjarnor, sa att de far majlighet att bli ekonomiskt fram-
gangsrika och ha vetskapen om hur de kan skapa éverflod i sina liv pa insidan savél som pé utsidan.

Vi kan lara vara barn om varlden genom resor. Det &r ett av de bade roligaste och viktigaste sétten att
utbilda sina barn pa. Vi tror att resa ar en av de bésta och mest larorika upplevelserna ett barn kan ha.
Det drar dem ut ur sin krympta varld, bort frn timme efter timme spelandes Minecraft eller Angry birds,
och det utdkar deras livsuppfattning om resten av varlden. Om jorden. Resten av varlden &r inte Sverige,
men i en varld dar man inte lyfter blicken, kan man kanske uppfatta att det &r sd. Och om du verkligen vill
fa barnen medvetna och att kénna tacksamhet for vad de har, varfor inte spendera lite tid i nagra lander

i tredje varlden for att bade de och du ska kunna se er sjalva och ert eget liv i ett vidare perspektiv. Den
springande punkten géllande foraldraskapet ar dock, nar man betar ned det till sin mest grundlaggande
form, att som foralder vill man ju sjélvklart lara sina barn hur man skapar ett extraordinart liv. Men for att
kunna gora det, behdver vi ju forst sjdlva ta reda pé hur man gor, och det ar det manga som missar. En
del missar det i hela sitt liv. Men inte du, eftersom du laser detta just nu. Heja dig! For det betyder ju att du
redan gjort valet att narma dig det som vi hér p& Futurebook kallar, ett extraordinart liv. S& om vi missade
detta vi pratar om i det har kapitlet med vara egna barn, kan vi ta igen det pa& barnbarnen, gudbarnen,
grannbarnen, syskonbarnen, styvbarnen. Det ar aldrig forsent att starta en ny tidslinje. En ny era.
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Vad ar det da for &mnen som vi kan hjélpa barnen att férsta, utveckla och implementera, sé vi kan lara
dem hur man kan leva ett fantastiskt hdgkvalitativt liv, byggt av hogkvalitativt tdnkande? Jo, exempelvis
dessa; Hur ser en extraordinér relation ut? Vad handlar fysisk halsa om? Hur hittar de den karriar som
ar perfekt for dem? Hur skapar de ett ekonomiskt 6verfléd i sitt liv? Vad ar det som kréavs for att uppfylla
deras andliga, kédnsloméssiga och intellektuella behov?

Du kanner sékert igen dem, - det &r Futurebook 30-days challenge kategorierna. Och aterigen, det ar vart
sétt att leva som de lar sig av, mer &n nagot vi nagonsin kan séga. De ser pa vara liv, det liv vi lever som
foralder, som ett exempel pa vad som &r ratt, eftersom barnen under sin uppvéxt, innan de separerat sig
fran oss foréldrar och borjar ifrdgasatta vara normer, regler och sanningar, ser det som vi gér — som det
som &r ratt. Sa vill vi att barnen ska leva ett stort liv, vill vi hjdlpa dem att skapa ett paradigm som sedan
inte ligger dem i fatet som vuxna, behdver vi sjdlva hitta var vag dit for att kunna férega med gott exem-
pel. Som foraldrar maste vi vara ett gott foreddme for vara barn, skapa en saker, sund och karleksfull mil-
jo for vara barn och vi méaste lara dem vad de behover veta for att ha mojligheten att skapa och leva stora
liv. Vi méste se dem, bekrafta dem. Hoja dem nar de behdver hojas, trosta dem nér de behover trostas,
ingjuta mod och sjalvstandighet i dem och gbéra dem medvetna om kommande konsekvenser nér de ar
pa vag i galen riktning. Vi behdver vara dér. Vi behdver, mer an nagonsin — vara dér. Det kanske &r en ren
fysisk omajlighet att vara nara véra barn, for verkligheten kanske ser ut pa ett annat sétt, men vi kan vara
dér, vi kan bekréfta dem, pa sd méanga fler satt an att bara dag for dag, vara vid deras sida. Huvudsaken,
tror i alla fall vi, &r att vi far dem att pa djupet kénna att vi har en stark langtan efter att leda dem val, att vi
alskar dem od6vervinnerligt och att vi &r intresserade av dem, deras liv, deras tankar, drémmar, farhagor.
Det de skéms for, det de &r stolta dver och allt annat dar emellan.

Vi har gett en definition och exempel i den har kategorin hur ett extraordinart féraldraskap kan se ut. Vi
har visat majligheter och pamint dig om saker du kanske glémt. Vi har skruvat &t tvingen géllande hur
pass vi behover kicka in om vi vill hjdlpa vara barn till samma extraordinara liv som vi sjalva tagit ut rikt-
ningen mot. Men, - Nu finns det ju lika manga typer av foraldraskapsstilar som det finns foréldrar och det

vi tagit upp hér ar inte pé& négot satt varken sanningen eller det enda séttet att vara forélder pé. Vi har alla
var uppfattning av vad det ar att vara en god, kérleksfull och férhoppningsvis klok forélder, men vi hoppas
att du genom detta kapitel, denna kategori, fatt tips och idéer som hjélper dig att 6ka upp perceptionen
géllande ditt foréldraskap. Vi har pa djupet definierat vad som foréldraskapet betyder for oss och vad vi
ser som ett fruktsamt satt att levla i sitt foraldraskap och som simultant far barnen att levia parallellt. Och
om du ar intresserad av att leva en Futurebook livsstil, kommer du forsté vikten av att tanka, lyssna och
kénna in vad det kan springa for nya majligheter for ditt féraldraskap ur detta.

SUMMERING

1. Som foréldrar behdver vi vara ett gott exempel for vara barn
2. Skapa en saker, sund och karleksfull miljo fér barnen

3. L&r barnen vad de behdver veta for att kunna skapa stora liv
Ga till din workbook for att gora dagens Gvning.

Lycka till nu s& hors vi i morgon!

Lycka till nu s& hors vi i morgon!
#lovepeaceandhappiness

Michelle Dandenell & Lili Ost
The Futurebook
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