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Valkommen till det sista avsnittet i Futurebook Challenge.

Vi & som vanligt otroligt glada att ha dig hdr med oss. Men idag &r vi nog lite extra glada, for vi
kan fran djupet av vara hjartan, gratulera dig for att tillhdéra den exklusiva grupp av manniskor
som faktiskt héller sina &taganden och avslutar vad de pabdrjat. Heja dig! Det &r langt ifran alla
som lyckas med konststycket att hélla i hela vagen fram. Sa vi &r sé glada att du orkade hanga
med hela vagen &nda fran borjan till slutet av denna utmaning. Ge dig sjélv en minut och kann
efter hur det kanns att faktiskt ha klarat den bedriften. Vi hoppas att du ar lika stolt éver dig sjalv
som vi &r stolta dver dig!

Och nu nér du géatt igenom hela var utmaning, skulle vi vilja stélla en fraga; Vad skulle du s&ga ar
det enskilt storsta du tar med dig fran din Challenge? Ge dig sjalv ett par minuter och tank efter.

Vi har tittat pa alla viktiga omraden i ditt liv och inte bara det, du har &ven vidtagit &tgérder i vart
och ett av dessa omraden. Och férhoppningsvis har du gjort nagra riktigt bra positiva férand-
ringar. Vissa kan ha varit stora, vissa kanske har varit sma men anda kants nddvandiga, - men
vad skulle du séga &r den stérsta vinningen du tar med dig fran den har utmaningen?

Du har fdrmodligen fatt manga vinster. Men lat oss beratta vad vi ser som definitivt, utan tvekan,
har hant dig under de senaste veckorna. - Du har expanderat i hur du tdnker p& vem du &r och
du har aven expanderat séattet du tanker pa livet du lever. Vilket innebar att din medvetenhets-
niva bokstavligen har héjts. Och med det menar vi sé har; Du har sékert redan bdrjat fokusera
lite extra pa ett antal av de 14 kategorierna, eller hur? Och vi har férmodligen aven fatt dig att
reflektera lite djupare pa de kategorier som du kanner att du redan fran bérjan hade ganska bra,
- eller till och med riktigt bra koll pa redan, vilket gjort att du har levlat &ven dar. Och nagon eller
nagra av kategorierna har du kanske aldrig tankt p& innan, vilket gjort dig medveten om helt nya
saker som kan skapa en foérandring i ditt liv nu nar du lyft upp dem i ditt medvetande. Sa vad var
utmaning har gjort, ar att den utdkat ditt falt av medvetenhet till nya dimensioner i ditt liv. Den
har stretchat ditt medvetande genom att fokusera pé viktiga omraden pé ett satt som du kan-
ske aldrig tittat pa dem tidigare.
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Du har definierat nagra av de saker du vill ha inom vart och ett av dessa omraden. Du har borjat
undersdka de dvertygelser som styr ditt beteende i dessa omraden. Du har tankt pa syftet

med dina dénskningar och du har tankt dver orsaken till att du vill ha de sakerna i ditt liv. Du har
paborjat processen att pa djupet undersoka ditt liv och alla viktiga omréden och du har fatt nosa
pa det energiperspektiv som attraktionslagen ger, som helt férandrar tanken om hur du beho-
ver forhalla dig till kraften av ditt eget fokus. Och som ett resultat kommer ditt liv aldrig att bli
detsamma igen. Det satt du tanker péa dig sjalv och hur du tanker pé ditt liv frdn nu och framéat
kommer att vara annorlunda. Du har permanent Okat din medvetenhetsniva. Och det ar s& haf-
tigt. Det ar sa fantastiskt, och vi kan inte ens med ord beskriva hur hedrade vi ar for att vara en
del av denna grupp av medvetna, dedicerade manniskor som skapat sin livsvision tillsammans,
skapat sina mal tilsammans, lart sig en massa saker om sig sjéalv och darmed &ven vuxit, ihop.
Du och dina tribe-medlemmar, bade de som gjort utmaningen fére dig och de som kommer att
komma efter dig, visar ett sdnt mod att ni vagar titta pa er sjélva och livet under lupp. Vi hoppas
att du k&nner det modet &ven i din egen kropp.

Det ar mer fantastiskt for oss an du nog ndgonsin kan férestélla dig, att vi har natt ut till dig och
att vi har inspirerat dig att ta en rejal titt pa ditt liv i syfte att skapa ndgot annu battre. Vi vill verk-
ligen tacka dig for att vi far vara en del av det har och vi hoppas att vi har vackt nagot inuti dig
som ar villigt att fortsatta expandera. For om du kommit s& har langt pa endast nagra veckor, fo-
restéall dig hur langt du kan komma om du gor detta satt att ténka till en livsstil. Nu menar inte vi
att du ska sitta och arbeta med dig sjélv 365 dagar om aret, men gor du det tillrackligt ofta, gor
du det regelbundet, tar du ansvar for att gora det du behdver gora for att levla inom det omrade
du vill levla inom, - har du en riktad pagaende process som kan leda dig vart du &n vill ga. Och
tack vare att du haller ditt medvetande aktivt, ger det en effekt pa de 365 dagarna av ditt ar. Ett
séatt att halla dig aktiv och fortsatta att halla ditt nya fokus, &r att halla kontakten med din tribe
for att beratta om din egen vég och att ta del av vad alla andra delar. Fragestéliningar, insikter,
visioner och drommar. Vi kan alla lara av varandra. Sa, hall kontakten med var Facebook com-
munity for att fortsatta inspirera och inspireras.

Att dela med sig av sina tankar, idéer, radslor, insikter, visioner, mal och drémmar ar en stor del
av Futurebooks styrka. Sa, vi vill verkligen uppmuntra dig till att vara en del av konversationen.
Om du nu, efter var utmaning, vill veta mer om nésta steg i Futurebook processen, sé att du kan
fortsatta din resa med oss och fortsétta expandera ditt medvetande, fortsétta dka din framgang,
gladje och lycka aven fortsattningsvis, s& kommer vi sjdlvklart att forse dig med information vart
du kan levla med oss héarifran.

Vi vill dock poéngtera, att efter du har gjort den har utmaningen som bara strackt sig éver nagra
veckor, sa ar du redan nu, - &r fére ungefar 99% av alla méanniskor pé jorden, néar det kommer
till att skapa en solid vision for ditt liv. Men vad tror du skulle handa om du kunde utveckla och
fortydliga din livsvision &nnu mer, till den gréns dar livet blir s& intressant, roligt, harligt, spannan-
de och givande att det bokstavligen 6kar din livskvalitet och livsupplevelse for varje dag? Du
vet ju vad du lyckats astadkomma under de hér dagarna, och om du jamfér dig sjalv idag, med
den du var nér du startade, ar vi ganska sé sékra pa att du kanner en skillnad. Kanske till och
med en stor skillnad. Och eftersom du redan fran dag 1 till och med den sista dagen, har tkat
ditt medvetande, startar du hérifran och framat fran idag, fran en helt ny niva. Tank om du kunde
gora det &nnu mer verkligt och snabbare 8n du nagonsin trodde var majligt? Efter ditt deltagande i
var utmaning, &r du redo for att ta nésta steg som hjalper dig att skapa annu mer klarhet, att ga
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annu djupare ned i dina beteenden, dina paradigm och allt det som ligger i vagen fér din 6nska-
de vag. Du har lagt grunden. Nu borjar finliret. Men finliret borjar bara — OM du gér goret!

Futurebook fungerar annorlunda och gar djupare och bredare &n ndgot annat program inom
personal management och fdrmodligen mer annorlunda &n ndgot annat du tidigare har stétt pa.
Det ar ett komplett livsutvecklingssystem som verkligen hjalper dig att skapa det basta livet som
du ar kapabel till att gdra. Det spelar ingen roll var din utgdngspunkt ar. Om du sitter fast i ett
sérskilt omrade i ditt liv, kan Futurebook hjélpa dig att komma loss. Om du lever ett ordinart liv
just nu, kan Futurebook hjalpa dig att levla till ett extraordinart liv. Och om du redan nu lever ett
fantastiskt liv, kommer det har programmet att ge dig en maojlighet att f& ett genombrott till &nnu
hogre nivaer av excellens i ALLA delar i ditt liv. Utifrén var sammanlagda kunskap om 50 ér, har
vi utvecklat en start-till-mal-process, som bygger pa var egen expertis i kombination med exper-
tis fran manga stora tankare vérlden déver. Och genom denna oslagbara kombination, hjélper vi
dig att skapa ett extraordinart liv steg for steg. Genom Futurebook processen, vill vi hjdlpa dig
att géra denna stora och komplicerade uppgift att skapa det basta livet du kan leva, till en rolig,
utvecklande och spannande process.

Vi bryter ner arbetet i mindre delar och vi gér det hanterbart, fascinerande och givande. Mélet
med Futurebook-processen &r att skapa harmoni, framgang och overflod i alla viktiga omraden i
ditt liv.

Det &r det som &r vart mal, fysiskt, mentalt, emotionellt och andligt. Det betyder mycket héga
nivaer av livsframgang inom halsa och traning, en inspirerande framgangsrik karriar, finansiellt
overfldd. Om du lever i en relation, betyder det ett djupt, passionerat och harmoniskt karleksfor-
hallande. Inte ett medelmattigt férhallande som s& manga par som du ser omkring dig dessvar-
re nojer sig med fast det inte lyfter dem till nagra kanslomassiga hojder direkt. Om du &r foralder
innebar det att du leder dig sjalv att bli en &nnu mer fantastisk forélder, som blir en lika fantastisk
férebild for dina eller andras barn. Det betyder att du utvecklar en extraordinar karaktar som
andra kan lita p& och att du alltid kan rékna med dig sjalv. Det betyder ett socialt liv med hog
kvalitet som ger dig néring, gladje och inspirerar dig.

Det betyder fortrafflighet, harmoni, framgang och uppfyllda manifestationer inom alla de 14 livs-
kategorierna som du tillbringat de senaste veckorna att bekanta dig med. Det ar vart mal i var
process. 25 ars internationell forskning och var erfarenhet visar ett enkelt faktum. Utan en tydlig
vision ar det extraordinara liv som du definierat i Futurebook Challenge att du vill ha, helt enkelt
inte speciellt majligt. En tydlig livsvision gor det inte bara lattare for dig att leva ditt allra bésta

liv. Den gér inte bara att du ndr dina mal snabbare, utan din livsvision ar framférallt den som
lagger grunden till ditt extraordinéra liv. Det &r den viktigaste, - icke férhandlingsbara grunden,
for att skapa det liv du vill leva. S& att kliva in i var Challenge och sen fortsatta ga genom Futu-
rebook-processen ar att f& en kristallklar bild av din livsvision, att med mélskéarpa definiera den
person du vill bli och det liv du vill leva och att fa kraftfulla verktyg som hjélper dig att ta dig dit.
Du maste bli klar dver hur lycka, framgang och uppfyllelse i alla delar av ditt liv ser ut. Och vi kan
bara konstatera, - det &r inte det enklaste i varlden att géra, eftersom livet ofta ar bade kompli-
cerat och dvervéaldigande. Du kanske inte ens har ndgon aning om vad din lycka och uppfyllelse
faktiskt behdver for att kunna existera. Det kanske inte alltid ar s& latt att pa egen hand definiera
en kristallklar livsvision. Sa det ar precis det som Futurebook-processen hjélper dig att gora nér
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du ar redo for det. Vi kommer hjélpa dig att tanka igenom hela ditt liv, en kategori i taget. Ge-
nom en mix av sjalvreflektion och var steg-for-stegvagledning kommer du att kunna svara pa de
fragor som bokstavligen kommer att avtacka ditt extraordinara liv i varje kategori. Och tills du

ar redo att ta nasta steg, vill vi paminna dig om dessa kraftfulla fragor, som du alltid kommer att
kunna anvanda for att skapa den klarhet du soker;

Fraga 1, Vad tror jag pa gallande den har kategorin i mitt liv?
Fraga 2, Vad exakt vill jag ha/vill jag n& i den har kategorin?
Fraga 3, Varfor vill jag ha det?

Fraga 4, Vad exakt, behdver jag gora for att né dit?

Det hér &r de stora fragorna i livet. De fragor du bér ha top of mind i ditt liv. De som summerar
det som &r viktigt for dig, pa djupet. De som uppmanar dig att tdnka igenom det som behdver
dvervagas. For att klargdra vad som ar oklart. For att skapa en solid motivationskérna i ditt inre,
att ta itu med det som behdver 16sas i ditt liv och for att uppna det som du vill uppné. Och det
som &r viktigt att forsta, &r att svaren pa dessa fragor ar olika for varje enskild person.

Nar det géller att definiera visionen for ditt extraordinéra liv finns det absolut ingen one-size-
fits-all process. Och det ar det som gér Futurebook sa annorlunda fran nagot annat coaching
system eller nagot annat personligt utvecklingsprogram som du kanske har stétt pa. Det héar
handlar bara om dig. Utifrdn vem du &r, har och nu. Futurebook processen bygger 25 ars
internationella studier i kombination med véra egna solida kunskaper inom coaching, psykolo-
gi, beteende, mental tréaning, ledarskap, sjalvledarskap och tvarvetenskap och sjalvklart &ven i
kombination med vara personliga livserfarenheter samt vetenskapliga rapporter, kunskap och
visdom fran andra stora ledare, filosofer, influensers och ténkare varlden dver som vi fdljer och
lar av. Vi kommer ge tankevackande nya perspektiv for att vagleda dig pa din resa. Vi kommer
att motivera och inspirera dig och stimulera ditt tinkande. Vi kommer att vanda ut och in p& oss
sjalva for att maximera din tillvéxt, men kom detta ihdg; - DU ar forfattaren till DIN Futurebook!
Den bygger helt pa dina individuella dvertygelser, dina mal, dina behov och din motivation. Bara
DU kan bara definiera din livsvision. Det vi gor, &r att ge dig den kraftfulla ram som du behdver
for att f& det att handa.

For varje dag du spenderar i Futurebook-processen kommer din livsvision att bli klarare och mer
levande. Lite i taget kommer varje blank sida i boken, fyllas med dina djupaste tankar, dina dju-
paste dnskningar och dnskemal. Nar du definierar ditt extraordinéra liv ett steg i taget, kommer
dina insikter vaxa, dina personliga genombrott kommer att bygga péa varandra och din personli-
ga Futurebook kommer att ta form. Resultatet av de flesta kurser, forelasningar, eller personliga
utvecklingsprogram &r en mapp full av anteckningar som du férmodligen aldrig tittar pa igen och
nagra stora insikter och avsikter som falnat snabbt och som du nu férmodligen inte ens kommer
ihag ... Men resultatet frdn Futurebook-processen ar unikt, for det fortsatter att leva. Det blir
nagot métbart och konkret som du kan hélla i handen langs vagen. Det blir det mest kraftfulla
personliga utvecklingsverktyg du ndgonsin kommer aga. Ditt eget livsutvecklingsverktyg, din
egen personliga Futurebook. Forfattad av dig och for dig. Det vill sdga, om DU fortsatter att halla
det levande!

Den héar ovarderliga boken kan bli din mest vardefulla &godel, - fér den kommer innehélla en
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kristallklar vision om ditt extraordindra liv och dartill en strategi for att na det. Den beskriver vad
din idealiska kropp ser ut och k&nns som. Och den har ett personligt val genomténkt system
for att skapa det. Den avslojar pa djupet vad ekonomisk frihet betyder for dig. Och innehaller
ditt unika, val undersokta och utvecklade recept for att uppna det. Den innehaller en kristallklar
vision av din drémkarridr och din steg-for-steg-strategi for att bygga den. Det rymmer strategier-
na och hemligheterna for att skapa den kérleksrelation du alltid har velat ha, receptet pa att odla
djupa och meningsfulla vanskapsrelationer. Den innehaller receptet du sjalv tagit fram for att bli
den basta forélder du kan bli for att leda och uppfostra dina barn till friska, glada harmoniska
och inspirerade barn. Eller receptet for att bli en viktig vuxen fér ndgon annans barn i din narhet.
Den innehaller djuplodade strategier hur du utvecklar din karaktar och dina beteenden, sé du
hela tiden stottar dig sjalv i arbetet med att vara den du verkligen vill vara. Det kan se ut som en
bok, men det &r s& mycket mer an det. Den ar en konkret framstallning av vem du &r, vad du vill
och vart du ar pa vag.

Och allt det tdnkande som ingar i din Futurebook, kommer att forandra ditt liv for evigt. Fran
den punkt du borjar att skapa din Futurebook, vilkken startade har i Futurebook Challenge, blir
din Futurebook ett ramverk dar allt du har lart dig &r organiserat och har en plats. Den later dig
integrera och utnyttja allt personligt utvecklingsarbete du har gjort fram till denna punkt och allt
arbete som du kommer gora for resten av ditt liv. Och vartefter du levlar, kommer nya insikter,
nya livsvisioner och mal dyka upp som du hela tiden kan hélla din Futurebook levande med.
Och just for att processen ar sa kraftfull, har vi sjalvklart &ven skapat varsin egen Futurebook,
sé att vi kan superladda oss sjdlva med effekten av allt det vi sjélva utvecklar och lar oss genom
vara yrken och under resans gang. Och som standigt later &ven oss levla. Och vilkken enorm
skillnad detta system skapar i vara liv och for alla de modiga personer som nagonsin skapat sin
egen Futurebook.

S& nasta naturliga nasta steg pa vagen till ditt extraordinara liv, &r att anmala dig for att hoppa
pa nasta steg i Futurebook-processen och fortsétt din resa med oss. Lat oss guida dig, inspire-
ra dig, motivera dig och stddja dig och hélla dig pa banan for att skapa de resultat du behdver
na pa din resa till ditt extraordinéra liv. Och vet du? En morgon vaknar du och inser plétsligt att
du har Klivit dver troskeln. Att du har 16st allt som tidigare lag i vagen for dig, att du plotsligt kan-
ner att du klurat ut livet i stort och lever pa en extraordindr, harmonisk niva i alla viktiga omraden
i ditt liv.

Du ké&mpar inte langre for att komma i form, du &r i form och du haller den pa ett avslappnat,
naturligt och roligt sétt. Du s6ker inte langre efter en spannande, inspirerande karriar. Du upp-
lever den. Du arbetar inte som en hund for att férsorja dig, utan du lever i ett finansiellt éverflod
déar pengar in pa banken, hela tiden k&nns som nasta naturliga steg.

Du é&r inte frustrerad i din k&rleksrelation, utan du njuter av den till fullo. Du har den vackraste
och mest givande relation som du inte ens tidigare trodde existerade. Du bor pa en vacker
plats och det blir bara vackrare for varje dag. Du njuter verkligen av det som du har skapat. Du
kampar inte for att skapa lycka och tillfredsstallelse i ditt liv, utan du far s& manga anledningar
varje dag att kdnna dessa utan svarighet. Ingen mer langtan efter det du inte har, ingen kénsla
av brist. Stress har ersatts med uppfyllelse, inspiration och harmoni. Full fart framat har blandats
upp med fritid och plats for dig sjélv. Ditt liv &r extraordinart. Och du véxer och vaxer darifran.
Fragan ar inte huruvida du verkligen kan skapa ditt dromliv eller inte. Det &r ett beslut du beho-
ver ta. Nyckeln kommer inte att vara din intelligens. Det kommer inte att vara din fdrmaga eller
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ens din ambition, utan nyckeln kommer att vara ditt engagemang och din uthallighet. Det landar
helt sonika i ett enkelt beslut som du kan géra idag. Ett enkelt beslut som kommer att féréandra
ditt liv for alltid. Vi lovar dig detta, ta det har nasta steget med oss, fortséatt med oss pa den har
resan och du kommer aldrig &ngra det. Det kommer vara en av de bésta sakerna du nagonsin
har gjort.

Har ar din dvning den sista dagen av din Futurebook Challenge; Gor livshjulet igen sé att du far
en bild av de férandringar som du har gjort i ditt liv under de senaste veckorna. Titta p& bilden
du far fram och jamfér den sedan med den forsta. Njut av det arbete du har gjort och sitt en
stund i tacksamhet dver den gava du har gett dig sjélv, - namligen att ha pabdrjat resan att ta
medvetna steg till ett extraordinart liv. Heja dig!

Vi skulle vara hedrade att fortsatta f& guida dig att uppna ditt extraordinara liv. Det &r det vi ar
har for att gora. Det &r anledningen till varfor Futurebook finns. Vi ar sa glada for att du deltagit i
denna utmaning och later oss dela med oss av vara insikter till dig. Tills ndsta gang vi ses, - Fran
oss pa Team Futurebook, - fran Lili & Michelle, ett hjartinnerligt TACK for att du valde att géra
den har resan med oss och vi dnskar dig en fortsatt underbar resa till ditt extraordinara liv.

SUMMERING:

1. Futurebook ar en komplett start-till-mal-process som hjalper dig att skapa ett extraordinart liv,
steg for steg.

2. Fragan ar inte huruvida du kan skapa ditt dromliv eller inte. Fragan &r, - om du kommer eller
inte kommer att gbra det.

Vi 6nskar dig nu stort lycka till i ditt fortsatta arbete att skapa ditt extraordinéra liv och vi hoppas
att du vill fortsétta att hdnga med oss for mer l&rande, inspiration och gemenskap.

Skapa en fantastisk framtid!

Michelle Dandenell & Lili Ost
Team Futurebook
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