.
o/ 5%

by | | e

ORKBOOK

ATT LEDA OSS SJALVA
OCH BARNEN

THE

FUTURE

BOOK




Avsnitt 20: Att leda oss sjalva och barnen till
sjalvstandigt tankande

1. Definiera 3-5 ka&rmvarden som du vill implementera i din familj

2. Beskriv med n&gra meningar var och en av dina kérmvardens betydelse for dig.

3. ldentifiera satt som hjalper dig att forverkliga dessa karnvarden och fa in dem i verkligheten.
Vilka actions, i form av sméa, dagliga handlingar kan du gora?
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