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Valkommen till dag 28 av Futurebook 30-days Challenge.

Nu har vi redan tagit oss till dag 28 i Futurebook 30-dagars utmaning och det &r s& harligt att ha dig med
har idag nar vi fortséatter att utforska the master skill of success, mastarens fardighet for framgang. Den
fardighet som ska avgora huruvida du redan har den rétta instéliningen for att uppna dina mest varde-
fulla mal. Igér pratade vi om vad mal ar och varfor de ar sa viktiga. Och vi granskade hur man sétter
S.M.A.R.T.Amal, en av de mest kraftfulla metoder/verktyg som du nagonsin kan lara dig att hantera.

Du kanske kommer ihag att S.M.A.R.T stér for; e Specifikt, - tydligt och konkret, till exempel &ta naringsrik
frukost varje morgon. e Métbart, - uppnaeligt, givande och tidsbegransat, e Accepterat/Attraktivt/Ambiti-
ost, - jag vill géra det. e Realistiskt, - det ar mojligt att gdra detta for mig. e Tidsbestamt, realistisk tids-
ram, till exempel jag ska uppna mitt kortsiktiga mal inom 2 veckor och mitt langsiktiga inom 6 manader.

Har du 6vat innan Futurebook 30-days Challenge pa att satta SMARTA mél som du dessutom foljt upp?
Om du svarar nej pa den fragan, forstar du sékert vilken fantastisk utveckling som kommer ske i ditt liv
nar du borjar géra det. De allra flesta manniskor kommer vid ndgon punkt i livet fram till ett vagskal, dar man
har tva spontana val att gora; att levia till en ny niva som kan leda till utveckling och nya resultat, eller att
fortsatta pa samma niva man lever nu, dar man kommer att fortsatta fa samma resultat man redan far. Har
det funnits nagra sadana vagskal i ditt eget liv? Hur valde du den eller de gangerna och vad blev resultatet,
nu nér du har facit pa hand? Sprang det négot fantastiskt ur dessa valen, eller kan du konstatera, nu nér du
kan se tillbaka och gora en utvardering, - att ditt/dina val faktiskt inte ledde dig i en positiv riktning?

De dér 6gonblicken, nér vi bestammer oss for att ta ett steg in pa okand mark, de ar bade spannande
och ibland aven lite laskiga. Men é&r de tillrackligt viktiga for oss, - hittar vi oftast kraft ndgonstans i vart inre
och goér hoppet rakt ut.

| just ett sént 6gonblick bestamde sig Thomas Edison for att skapa den elektriska glddlampan. Det var en
speciell sekund i tiden da John F. Kennedy antog utmaningen att verka for att USA skulle n& méanen fore slutet
av decenniet. Det var aven ett sant dgonblick nar Gandhi bestamde sig for att storta det brittiska riket genom
fredliga medel och det var lika avgdrande 6gonblick nér Lili och Michelle bestamde sig for att byta karriérer,
eller nér de tog beslutet att ta sig an det enormt omfattande arbete som ligger till grund fér Futurebook.

Eller nar du bestdmde dig for att géra Futurebooks 30-days Challenge. Du tog beslutet att gora det och
ditt liv borjade forandras i samma 6gonblick som du bestamde dig for att dedicera dig att genomga

© Al rights reserved, Futurebook - 30-days Challenge




—
vV

Futurebook-processen. Under de fa sekunderna det tog dig att ta beslutet, borjade du redan gé en ny
vag, som kommer att leda dig till ett nytt liv, vilket visar att du faktiskt kan andra ditt liv momentant. Du har
med all sékerhet gjort det férut. Oavsett vad du vill ha i ditt liv, &r det forsta steget att fatta ett beslut, satta
ett mal och ta ett steg i ratt riktning. Vi har alla enorma maojligheter. Vi ar alla foédda med stora mojligheter.
Kruxet ar bara att vi sjalva méaste bli medvetna om de méjligheter som finns slumrande vid vér sida och att
sjalv fa dem att vaxa.

Tricket &r att 1asa upp dessa mojligheter. Och nyckeln &r att satta mal. Ratt mal. Nar du sétter mal sa kan
man séga att du kommenderar dig sjalv i en riktning. Du kommer inte n& din fulla potential forréan du kan
Overtyga dig sjalv att géra det som kravs for att uppfylla den, och det &r exakt vad malsattningen goér. Den
uppmanar dig, tar fram det basta i dig, den ropar pé dig och drar dig i riktning mot det du dnskar. Dina mal
ar instruktioner for dig sjalv. Nar du satter mal, befaller du dig sjalv. Du far dig sjalv att skapa en rorelse i ditt
eget liv, i riktning mot din livsvision. Det &r vad malsattning gor for dig. Malsattning manar dig att levia.
Och lat oss poangtera, att om du inte aktivt, medvetet och avsiktligt anvander dig av skaparkraften som
finns i malsattning, anvander du endast ett framgent av din sanna potential. Men hér &r utmaningen. Vill
du ha allt i livet — kan du inte leva som ett fragment av din sanna potential.

S8, vad pratar vi for mal har? Vart mal ar ju till exempel att hjélpa dig att skapa ett extraordinart liv som
fungerar pa en hog niva inom alla viktiga omréden, och det &r ett stort mal. Det ar ett stort jobb. Vi tanker,
att nér du tittar pa din livsvision i alla de 14 kategorierna och fragar dig sjalv, - Hur ska jag uppna alla mina
visioner, kommer du formodligen inse att det finns ca 40 till 50 saker som "du maste gora”, och 40 till 50
mal som du maste satta for att kunna manifestera din fulla livsvision. Och vart och en av dessa saker
behdver omvandlas till ett smart méal. S foljdfragan som du férmodligen stéller dig &r; hur i hela glodheta. ..
ska jag kunna uppna 40 till 50 méal? Svaret &r, - det behdver du inte!

For en av hemligheterna med att implementera effektivt och simultant, ar att du kan stélla dem mot
varandra och pé sétt identifiera de hdgsta havstangspunkterna, - De viktigaste sakerna som du behdver

gora och uteslutande fokusera pa dem. Vi kan ju bara konstatera; - Att du bara har xx mycket energi eller
kapacitet att hantera uppkomna situationer, du bara har xx mycket tid och resurser, s& du maste hantera
och disponera dina resurser klokt och fokusera pa att anvanda dem pa det som ger dig det hogsta vardet
och som verkligen kommer att gora skillnad i ditt liv. Du kanske har hort talas om 80/20-regeln? Den stér
for att 20% av dina mal kommer att ge dig 80% av dina resultat.

Sa det ar dér du behover ha ditt fokus, - pa de 6versta 20% av dina méal som ger dig 80% av vérdet.

Din uppgift ar att upptécka och plocka ut dessa viktiga ingredienser i din livsvision, de fa saker som verk-
ligen kommer att kunna flytta kompassnéalen och lagga grund for en fantastisk och positiv forandring i ditt
liv. De saker som du maste sétta i rorelse for att fa den effekt som du vill ha.

S4 dagens 6vning &r att identifiera de viktigaste méalen som din livsvision vilar pa. Gor sa hér; Titta pa dina
visioner i dessa 14 kategorier och fraga dig sjalv, -Vilka ar de fyra till fem viktigaste delarna i min livsvision?
Vilka méaste verkligen vara péa plats for att du ska kunna levla och for att du ska lyfta ratt saker som ger dig
den dnskade effekten? Ar det maten och traningen som ar nagra av dina viktigaste mél som din livsvision
vilar pa? Ar ett av dina intellektuella mé&l som kvalar in p& denna exklusiva lista? Finns det ett specifikt
karaktarsdrag som skulle férandra allt for dig i ditt liv om du utvecklade det?

Behover du komma ur ett déligt forhallande, reparera ett forhallande eller gora vad som krévs for att hitta
karleken i ditt liv? Behover du hitta nya vagar att ta dig an ditt ekonomiska fokus, s& att du kan borja ar-
beta mot finansiellt Gverflod i ditt liv? Behdver du fokusera pa ett av dina karriarsmal eller ett av dina kva-
litetsmal? Hur ser den hér exklusiva méllistan ut for dig? Ta en ordentlig titt pa din livsvision och definiera
de fyra till fem viktigaste méalen som visionen vilar pa, och gor dem sen till SMARTA mal. Det har kommer
att bli game changer for dig eftersom det kommer att ta bort kénslan av att kédnna dig dvervéldigad av
uppgiften. Du behdver faktiskt inte forandra 40 till 50 saker. Eller sétta 40 till 50 nya mal. Du har det du
behdver fokusera pa, samlat pa ett enda papper, bara fyra till fem saker.
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Having it all, att skapa det liv som du verkligen vill leva, kan trattas ned till nagra fa ord péa ett enda pappers-
ark, och det ar fantastiskt. Det &r ocksa oerhort kraftfullt.

Nu borjar det dra ihop sig fér dagen och vi vill verkligen hylla dig idag for ditt engagemang géllande att
gbra detta djupa arbete géllande ditt liv — gallande dig sjélv. Dag fér dag, steg for steg, har du kommit lite
narmare den person du verkligen vill bli och det liv du verkligen vill leva. Och, om du fortsatter det har
fantastiska arbetet som du har satt an i din Challenge, kommer din livsvision att fortsatta att utvecklas
precis framfoér dina dgon.

S& ge dagens 6vning allt du har. Kom ihag att den heliga graalen gallande mélsattning &r, att du behover
bli kristallklar dver vad det & som &r de mest vardefulla saker som du kan fokusera pa just nu, som kom-
mer att ge dig hévstangseffekt. Att géra detta ratt kommer att fyra av dig i riktning mot din livsvision, sé ta
dig tiden att verkligen forsté vilka som ar de viktigaste mélen som hela din vision vilar pa. Ta med hela ditt
hjarta och sjél in i fragan. Imorgon utforskar vi hur det ar att kliva in i din livsvision.

SUMMERING:

1. Att sétta ett klart och tydligt S.M.A.R.T méal, kan féréndra din livsvag for alltid.

2. Du behover inte jobba pé& en massa spridda mal. Identifiera istallet dina hogsta havstangsmal och foku-
sera all energi pa att forbattra dem istéllet.

3. Kom ihag 80/20-regeln: 20% av dina mal kommer att ge 80% av dina resultat.

Lycka till nu s& hors vi i morgon!
#lovepeaceandhappiness

Michelle Dandenell & Lili Ost
Futurebook
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