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Avsnitt 17: Skapa en extraordinar karleksrelation

Besvara foljande tankvéarda fragor:

Vad tror du ligger till grund for en fantastisk karleksrelation?

Vilka ar nagra av dina mest framtradande positiva eller negativa relationsmonster?

Positiva monster

Negativa monster

Vad eller hur kan jag forbattra mig for att bli den bésta versionen av mig sjalv? Gor en lista dver
alla egenskaper och beteenden som du skulle vilja arbeta med.

Vad kan jag forbattra”?

P2 vilket satt?
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