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Avsnitt 17: Skapa en extraordinär kärleksrelation
Besvara följande tänkvärda frågor: 

Vad tror du ligger till grund för en fantastisk kärleksrelation?

Vilka är några av dina mest framträdande positiva eller negativa relationsmönster?

Positiva mönster

Negativa mönster

Vad eller hur kan jag förbättra mig för att bli den bästa versionen av mig själv? Gör en lista över 
alla egenskaper och beteenden som du skulle vilja arbeta med.

Vad kan jag förbättra?

På vilket sätt?


